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BRETAGNE - =
OSTEOPATHIE \

Enseignement & Formation Continue

Les thérapies complémentaires
de I'ostéopathie structurelle articulaire

RENCONTRES, ECHANGES
ET TRANSMISSION

" Les13,14 et 15
septembre 2019
au Domaine des Ormes

entre Saint-Malo et
le Mont-Saint-Michel




RENCONTRES — ECHANGES ET TRANSMISSION

“Les thérapies complémentaires A
de I'ostéopathie structurelle articulaire” l.ﬂ

Ces 5ms ateliers pratiques de Bretagne Ostéopathie se tournent vers nos confréres qui, par un outil =

mécanique, énergétique, par la parole ou un adjuvant, complétent ou suppléent notre action thérapeutique.
Nous connaissons les limites de nos techniques articulaires mais I'ostéopathie structurelle posséde d’autres
ressources. Les principes structurels : les changements d’ETAT du conjonctif peuvent étre I'objectif d’autres
types de soins. Nous vous invitons a venir compléter votre arsenal thérapeutique, découvrir des alternatives
et partager vos expériences de cabinet.

Le beau temps breton nous permettra de profiter des superbes installations du domaine des Ormes et de nous retrouver
dans la bonne humeur et la convivialité.

Ces 5% ateliers laisseront le samedi AM plus libre afin d’offrir du temps aux rencontres informelles, aux échanges,
aux activités ludiques et aux découvertes locales.

A trés bientot,
Gilles BOUDEHEN

CONDITIONS GENERALES

COMITE D’ORGANISATION

Bretagne Ostéopathie

o Gilles BOUDEHEN Parc Monier - 167 A, Rue de Lorient - 35 000 RENNES
 Soléne CALLOC’H Tél.: 02 99 36 81 93 - contact@bretagne-osteopathie.com
LIEU DES ATELIERS

Domaine des Ormes 35120, Dol-de-Bretagne, France. Tél. : 02 99 73 53 00 - https://www.lesormes.com/fr/infos-pratiques
Coordonnées GPS Latitude 48°29'24"N / Longitude 1°43'36"W

ACCESSIBILITES
Voiture e De Rennes, direction St-Malo N183 puis direction Train e Gare TGV de Dol-de-Bretagne : 6km
Combourg et Dol-de-Bretagne D795 : 50km e Paris - Dol-De-Bretagne direct en 2h40
e De St-Malo, direction Dol-de-Bretagne puis direction Avion e Aéroport de Rennes : 55km
Combourg : 35km o Aéroport de Dinard-Pleurtuit-St-Malo : 35km

TARIF  Participation aux ateliers o Les 2,5 jours de formation avec les 6 ateliers

e Les pauses et les apéritifs — les déjeuners du samedi et du dimanche — les diners du vendredi
et du samedi

 |es nuitées, les boissons en dehors des repas et les loisirs payants ne sont pas compris

420€ comprenant :

ATELIERS

Les ateliers se dérouleront du vendredi 17h (accueil) au Dimanche 17h (Buffet déjeuner inclus). Les pauses et les repas des deux
midis, du samedi et du dimanche ainsi que les deux repas du soir sont pris sur place et compris dans le prix des ATELIERS.

HEBERGEMENTS La réservation, le coiit de votre hébergement et petits déjeuners restent optionnels et a votre charge.

Pour réserver au Domaine des ORMES prenez contact avec la centrale de réservation :

* Hébergements hotel (résidences studios/appartements, chambres hdtel, gites) : Chrystelle Brillu au 02 99 73 53 23
o Héhergements camping (emplacements, cottages, mobile-home) : Laurence Fortin au 02 99 73 53 21

Merci de prendre possession de votre hébergement avant le début des ateliers qui débuteront a 17H le vendredi.

ANIMATIONS FACULTATIVES

= r Le Domaine des Ormes propose de I'accrobranche, des balades a cheval, du tir a I'arc.... et une superbe piscine ludique couverte,
A pensez a prendre votre matériel de sport.
NOUVEAUTE

Nous proposons le jeudi 12 septembre aprés-midi, une visite « des lieux secrets du Mont St Michel » guidée par son conférencier
« grand maitre des clés ». Cette balade exhaustive de la 7éme merveille du monde se poursuivra par la participation aux
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vépres chantées par les moines dans la basilique du Mont a 18h00. Nous terminerons cet interméde culturel autour

d’un plateau de fruits de mer sur le continent, en face du mont, afin de permettre a chacun de poursuivre cette journée

sur la cote d'émeraude. Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 15 MAI 2019 aupreés de Gilles Boudéhen au

06 07 42 04 62 ou par mail : gilleshoudehen@icloud.com (places tres limitées). A |

LE GOLF

Nous vous proposons une activité Golf : le vendredi 15 septembre 2019 (matin). Cette demi-journée est facultative et n’est pas ‘.‘
incluse dans le prix des Ateliers, merci de s’inscrire avant le 15 MAI 2019. Les personnes désirant y participer doivent s’inscrire auprés de

Valérie CHARTON au 06 73 13 72 47 ou par mail : v.charton@orange.fr (places limitées). Un cours collectif est organisé pour les débutants

le vendredi en début d’aprés-midi, prendre contact avec Valérie pour inscription.

“Les thérapies complémentaires
de I'ostéopathie structurelle articulaire”
PENSEZ A RECUPERER VOTRE HEBERGEMENT AVANT 17H

16h00 a 17h : Accueil et répartition des participants en 6 groupes (selon affinités)
et prise de possession de I'hébergement

17h30 a 19h : Séance pléniere, présentation théorique des ateliers (15 mn par atelier)

o ATELIER A : Ventouse et Gua Sha : la révulsion au service de I'ostéopathie
Marc Regnault, ostéopathe a Angers (49). Enseignant a I'lFSO Rennes.

o ATELIER B : Levée de tensions par libération des barriéres énergétiques
Renaud Horbette, ostéopathe a Guer (56). Enseignant IFSO Rennes.

o ATELIER C : L'hypnose, un outil pour «thruster » autrement le traumatisme

Eric Méner, médecin généraliste a Ploérmel (56). Formateur en Hypnose.
Professeur des Universités Associées en médecine générale, directeur du
Département de Médecine Générale a I'Université de Rennes 1 et membre
du CA du CUMIC.

Anne-Claude Méner, psychomotricienne a Guer (56). Formatrice en Hypnose
Ericksonienne, chargée d’enseignement a la faculté de médecine de Rennes.

o ATELIER D : Le tape pour les nuls ! Et si DynamiC TapE était au service
de votre ostéopathie ?
Nordine Lazaar, (PhD et MKDE) a Riom (63). Enseignant/Formateur
Co-responsable et directeur pédagogique de FORMACTIV (formation continue).

o ATELIER E : Travail conjonctif intra-osseux : le cranien structurel appliqué au corps entier

Gilles Boudéhen, ostéopathe a Rennes (35). Enseignant IFSO Rennes
Formateur FC France et étranger.

o ATELIER F : Réflexologie plantaire : une aide pour I'ostéo ? -
Isabelle Tréluyer, Bruz (35). Formatrice en réflexologie plantaire. 1.=
19h30 : Apéritif 4

20h30 : Diner puis Soirée au pub anglais des Ormes

4



DEPART DES ATELIERS
Les participants sont répartis en 6 groupes G1/62/G3/G4/G5/G6 et tourneront sur les
6 ateliers sur 6 salles (A1, A2, A3, A4, A5, A6) de 1h30 chacun, le samedi et le dimanche.

9h00 — 10h30 Participation a votre atelier

10h30 —11h00  Pause
11Th—12h30 Participation a votre atelier

13h00 — 14h00  Déjeuner
14h30 - 16h00 Participation a votre atelier
16h00 — 16h30  Pause
16h30 — 18h00  PAS d’Atelier, animation festive ou temps libre

19h  Apéritif et Diner au Restaurant Le Celier

Samedi 14 septembre 2019

23h  Soirée au pub anglais et Night-club des Ormes

9h00 — 10h30 Participation a votre atelier
10n30—11h00  Pause
11h00—12h30 Participation a votre atelier
13h00 — 14h00  Buffet Déjeuner
14h30 - 16h00 Participation a votre atelier
16h15—17h00  Réunion de cloture
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Bretagne Ostéopathie SARL. Siege Social :
167A Rue de Lorient - Parc Monier - Immeuble Artémis - 35000 RENNES
Tél.: 029936 8193 - Fax: 02993847 65
contact@bretagne-osteopathie.com - www.bretagne-osteopathie.com

I FSO CODE APE 8559A -N° Siret 504 423 302 00026

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 53350846435 aupres
Rennes du préfet de la région Bretagne (ce numéro ne vaut pas agrément de I'état)
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